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Zuid-Holland Midden

Deze wegwijzer biedt een overzicht van organisaties die
ondersteuning bieden bij financiéle zaken, opvoeding en
vrijetijdsactiviteiten voor kinderen. Daarnaast bevat het verwijzingen
naar landelijke en gemeentelijke regelingen en toeslagen.

Leergeld helpt kinderen op het gebied van:
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Helpjij elk kind meedoen? olenroy,

Deze financiéle wegwijzer is onderdeel van het aanbod van www.scholenroute.nl, ontwikkeld door .‘
Stichting Leergeld Zuid-Holland Midden. In deze wegwijzer vindt u de sociale kaart voor kinderen in * A b’
armoede in uw gemeente, onderverdeeld in drie thema's, met elk een eigen Kleur. P\B

Het biedt een leidraad om kinderen gelijke kansen te bieden.

Beste leerkrachten, pedagogisch medewerkers of maatschappelijk werkers,

De nieuwe Scholenroute is een digitale omgeving die speciaal is ontworpen om de samenwerking tussen scholen, maatschappelijke
organisaties en Leergeld te versterken. Ons doel: samen sneller helpen; eéen platform voor onderwijs met een kennisbank en lesaanbod.

Via deze website brengen we het aanmelden van kinderen, het delen van promotiemateriaal, artikelen over armoede, handreikingen over
armoede, sociale kaarten, lesmateriaal en armoede programma’s samen op een centrale plek. Zo maken we het voor u eenvoudiger om
Kinderen in de klas en gezinnen gericht en tijdig te ondersteunen waar nodig.

In deze wegwijzer vindt u de sociale kaart voor kinderen in armoede in uw gemeente, onderverdeeld in drie thema's:
e Organisaties die helpen bij opvoeding en vrijetijdsactiviteiten
* Organisaties die hulp bieden bij geldzaken
o |Landelijke en gemeentelijke regelingen en toeslagen

Met deze financiéle wegwijzer willen wij u persoonlijk aanspreken. U speelt namelijk een onmisbare rol in het leven van kinderen. U ziet hen
dagelijks, u luistert, begeleidt en bouwt mee aan hun toekomst. Juist daarom hebben wij dit boekje voor u gemaakt.

Veel ouders in armoede weten de weg naar hulp niet te vinden. Schaamte, onbekendheid of wantrouwen houden hen soms tegen. Maar u
kunt het verschil maken. Door signalen te herkennen, door het gesprek aan te gaan en door gericht te verwijzen naar passende
ondersteuning.

Wij geloven dat elk kind recht heeft op gelijke kansen. Dat begint bij een veilig, stabiel en pedagogisch verantwoord klimaat; thuis, op school
en daarbuiten. Soms is er maar een stap nodig: ouders wijzen op de juiste plek voor hulp. En soms is er wat extra aandacht en begrip voor

nodig in de klas.
o0 g

Laten we samen zorgen dat geen enkel kind wordt buitengesloten. Want elk kind verdient het om mee te doen. ]

Met waardering voor uw inzet,
Stichting Leergeld Zuid-Holland Midden

Jaarlijks helpt Leergeld ZHM +-14.000 kinderen uit 6.300 gezinnen

De wegwijzer wordt u aangeboden door Stichting Leergeld Zuid-Holland Midden Nu
Heeft u vragen, opmerkingen of aanvullingen? Of wilt u extra exemplaren? meedoen
Mail naar: communicatie@leergeldzhm.nl is straks
Of bel met Kimberly Verwis, communicatieadviseur: 06-51394559 meetellen!



Organisaties die helpen
bij opvoeding
en vrijetijdsactiviteiten

Elk thema heeft een vaste themakleur. De pagina’s binnen dat thema zijn in
deze kleur opgemaakt, zodat u in één oogopslag ziet waar u zich bevindt.
Onderstaande logo's geven extra informatie over de aangeboden hulp

'%"‘ Verplicht via een intermediair

niin HU|p voor het gehele gezin

? Hulp voor het individuele kind

Bijlage; Armoede infographic



Het voorkomen van sociale uitsluiting van kinderen uit gezinnen met
geldzorgen.

Wij zetten ons in voor kinderen van O tot 18 jaar door hen de kans te geven
om mee te doen aan binnen- en buitenschoolse activiteiten. Denk aan
kleding, schoolspullen, sport, muziekles, of het aanschaffen van een fiets of
laptop. Het doel is dat deze kinderen zich sociaal en cognitief optimaal
kunnen ontwikkelen, zodat ze later als volwassenen volwaardig kunnen
meedoen in de maatschappij.

De aanpak van Leergeld vermindert de negatieve impact van financiéle
tekorten op kinderen. Armoede is niet alleen een financieel probleem, maar
heeft ook mentale en fysieke gevolgen die de toekomstkansen van kinderen
beperken.
Onze strategie is eenvoudig maar krachtig: we bieden essentiéle voorzieningen
op zoveel mogelijk ontwikkelingsgebieden van het kind. Denk aan:

e Fietsen

e De Kindpas

e De Schoolspullenpassen

e [aptops

e Paardenmaatje

e Uitjes en vakanties

e Samenwerkingen met o.a. Jeugdfonds Sport & Cultuur, Jarige Job en

andere stichtingen

Door deze brede ondersteuning krijgen kinderen gelijke kansen en voelen zij
zich gelijkwaardig aan hun leeftijdsgenoten. Dit bevordert hun ontwikkeling,
vermindert zorgen en voorkomt gevoelens van schaamte.

Leergeld

Zuid-Holland Midden

Nu
meedoen
is straks
meetellen!
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Leergeld Zuid-Holland Midden

Stichting Leergeld Zuid-Holland midden ondersteunt kinderen uit gezinnen uit meerdere gemeenten in Zuid-

Holland met minimale financiéle middelen met materiéle voorzieningen. Voor de kinderen uit gemeente Gouda

kunnen gezinnen via onze website voorzieningen aanvragen als een fiets, Paardenmaatje en de Jarige Job

verjaardagsbox aanvragen voor kinderen van O t/m 17 jaar.

De toegangscriteria zijn gebaseerd op het inkomen en gelden voor huishoudens met een inkomen tot maximaal

130% van de bijstandsnorm.
Telefoonnummer: 079 316 23 84

Te
Telefonisch spreekuur: Maandag t/m donderdag van 10:00 tot 13:00 D Rl 2 °
E-mail: info@leergeldzhm.nl r
Website: https:/www.elkkinddoetmee.nl/gouda/ culdHolland Midden
0-18jr.
Villa Pinedo voor kinderen van gescheiden ouders
Villa Pinedo - Een luisterend oor voor kinderen van gescheiden ouders Een scheiding
brengt veel emoties met zich mee. Villa Pinedo biedt kinderen een veilige plek om hun
verhaal kwijt te kunnen, bijvoorbeeld via een online buddy die uit eigen ervaring spreekt. depleoorinderenan g
Zo voelen kinderen zich gehoord, begrepen en minder alleen. A “,i‘
[}

Website: www.villapinedo.nl
E-mail: info@villapinedo.nl

Centrum Jeugd en Gezin (CJG)

Heb je vragen over de opvoeding, ontwikkeling of het gedrag van je kind? Bij het Centrum voor Jeugd en
Gezin (CJG) kun je terecht voor gratis advies en ondersteuning. Je kunt bellen, mailen of langskomen, ook
gewoon voor een korte vraag.

Locaties
CJG Gouda Noord CJG Gouda Oost CJG Gouda West B
Ontmoetingscentrum Van Noord Wilsonplein 2 ﬁzr;fg?::;Jt:aat e - ! e 8 .
2806 JM Gouda P ©
Lekkenb 1 m
Iy 2802 LV Gouda L[y

2804 XA Gouda

Telefoon: 088 - 254 23 84
E-mailadressen: via de contactpagina: https:/www.cjggouda.nl/pagina/contact/660787
Website: https:/www.cjggouda.nl/



https://www.elkkinddoetmee.nl/gouda/
https://www.cjggouda.nl/pagina/contact/660787
https://www.cjggouda.nl/
http://www.villapinedo.nl/

De vakantiebank

Soms is vakantie niet vanzelfsprekend. Stichting De Vakantiebank helpt gezinnen met een krap budget
om toch een weekje op adem te komen. De vakanties worden aangeboden in samenwerking met
recreatiebedrijven, en zijn bedoeld voor gezinnen die al jaren niet op vakantie zijn geweest.

Aanmelden via de website van de vakantiebank; www.vakantiebank.nl

Voor wie: gezinnen met een inkomen op of onder bijstandsniveau

Gratis hulp via zelfaanmelding of met hulp van een hulpverlener

Let op: alleen complete aanvragen met alle gevraagde documenten worden behandeld

Voorwaarden:
e Geen vakantie gehad in de afgelopen 3 jaar
» Geldige aansprakelijkheidsverzekering (AVP) z.ﬁ
e Respectvolle omgang met recreatiepartners De hank
[ J
Hoe werkt het? ';'.‘llll‘ﬁ'

1.Vul het inschrijfformulier in via de website (zelf of met hulpverlener)
2.Voeg alle gevraagde documenten toe

3.Na beoordeling komt u op de wachtlijst

4.U ontvangt een kortingscode zodra vakanties beschikbaar zijn
5.Boek zelf uw vakantieweek via de website

6.U ontvangt een bevestiging zodra uw aanvraag is verwerkt

Non-foodbank Gouda (kleding, meubels & fietsen) ‘g

De Non-foodbank Gouda ondersteunt inwoners die (tijdelijk) onvoldoende financiéle middelen hebben om
zichzelf of hun huis te voorzien van basisgoederen. Gezinnen kunnen hier gratis terecht voor kleding, meubels en
fietsen. De goederen worden ingezameld via donaties en uitgegeven door vrijwilligers.

Aanmelden gaat via organisaties zoals de Voedselbank, maatschappelijk werk, hulpverleners of sociale teams.
Cliénten van de Voedselbank kunnen zich direct aanmelden. Andere inwoners hebben een doorverwijzing van
een hulpverlener nodig. Bezoek is altijd op afspraak.

Johan den Haenstraat 9, 2806 WV Gouda
Open op dinsdag (kledingbank, meubelbank, fietsenbank) $D-O0-0O Non-foodbank

06 - 31137319 Q O® (Gouda
www.nonfoodbankgouda.nl o <& kleding | meubels | fietsen

[ X )
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http://www.vakantiebank.nl/
http://www.nonfoodbankgouda.nl/

Gouds vakantie kinderfeest

Het Gouds Vakantie Kinderfeest (GVK) organiseert al meer dan 90 jaar een betaalbaar en vrolijk zomerkamp voor
kinderen van 6 t/m 13 jaar uit Gouda. Een week lang buitenspelen, sport, creativiteit en veel gezelligheid.

Het kamp draait 100% met vrijwilligers, waardoor de kosten laag blijven. Kinderen hebben geen extra
begeleiding nodig en ouders moeten telefonisch bereikbaar zijn als er iets gebeurt.

Ouders kunnen online inschrijven en jaarlijks worden foto’s en updates gedeeld zodat je mee kunt kijken.

Voor gezinnen met een laag inkomen bestaan er kortingsregelingen via 0.a. de gemeente Gouda en het Brede

School Kinderfonds.
GOROS
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Contactgegevens Gouds Vakantie Kinderfeest 7»
ffr/fﬁ S I 7

06-12583870 | O
info@gvk-online.nl en inschrijvingen: inschrijvingen@gvk-online.nl I
www.gvk-online.nl 6-13jr.

Kwadraad - hulp bij opvoeden, relaties en zorgen

Kwadraad helpt volwassenen en gezinnen met vragen over geld, zorgen, opvoeding, brieven, conflicten met buren
en dagelijks leven. Je kunt gratis langskomen, bellen of mailen. De hulp is altijd vertrouwelijk.
Kwadraad werkt in Gouda vanuit 3 sociale wijkteams; Wijk west, wijk Noord en wijk Oost. Zij denken met je mee
bij problemen thuis, geldzorgen, scheiding, administratie, opvoeding of wanneer je vastloopt en niet weet waar je
moet beginnen.
Contact & Openingstijden

088 900 4000

https:/www.kwadraad.nl/waar-vind-ik-kwadraad/gouda/
Sociaal Team Gouda:

www.sociaalteamgouda.nl

088 900 4321

——————

':@E éldﬂﬁﬁii |

maatschappelijk werk

Wat doet Kwadraad in Gouda?
e Maatschappelijk werk (sociaal wijkteam)
e Sociaal Raadslieden (hulp bij geld, brieven, regelingen) oo
e Papierwinkel (formulieren & administratie) é\ “tﬁ\
¢ Opvoedbureau Midden-Holland
e Buurtbemiddeling (conflicten met buren oplossen)
¢ Ontmoetingscentra & activiteiten
e Buurtvoorlichters (vrijwilligers die informatie geven in de wijk)
e Project Steunouders (tijdelijke steun voor ouders die ontlast moeten worden)
o Kwadraad geeft verschillende trainingen voor jongeren



http://www.gvk-online.nl/
https://www.kwadraad.nl/waar-vind-ik-kwadraad/gouda/
http://www.sociaalteamgouda.nl/

Gratis Rotterdampas voor kinderen van O tot en met 17 jaar

Gezinnen met een laag inkomen kunnen voor hun kinderen gratis een Rotterdampas aanvragen via het kindpakket. Met
deze pas kunnen zij meer dan 750 leuke activiteiten doen in Gouda en de regio.
Voorwaarden:
e Het gezinsinkomen ligt onder 130% van de bijstandsnorm
e Minimaal één ouder schaft zelf een Rotterdampas aan (€5,- na goedkeuring aanvraag)
Extra voordelen voor kinderen:
e Voor kinderen van 4 t/m 17 jaar:

o €200 jeugdtegoed voor (sport)kleding en schoolspullen ﬁé’s"e"d""’"
o 2 tegoedbonnen voor sport en cultuur (bij aangesloten verenigingen) o
e Voor kinderen van 7 t/m 17 jaar: r
o 2 extra tegoedbonnen voor huiswerkbegeleiding 417 ir.

De tegoeden en bonnen staan automatisch op de pas. Aanvragen kan eenvoudig via het kindpakket, eventueel samen
met andere regelingen.  Website: _https:/www.gouda.nl/direct-regelen/geld-en-werk/extras-bij-laag-
inkomen/gratis-rotterdampas-voor-kinderen-van-0-t-m-17/-jaar/

g
Speelgoedbank -
De Speelgoedbank Gouda helpt gezinnen die weinig geld hebben. Kinderen kunnen vier keer per jaar gratis speelgoed
uitzoeken. Spelen is belangrijk voor de ontwikkeling, daarom wil de Speelgoedbank dat elk kind kan spelen, ook als er thuis
weinig geld is.

Vrijwilligers met ervaring in kinderontwikkeling helpen mee bij het uitzoeken van speelgoed. Zo krijgen kinderen speelgoed
dat past bij hun leeftijd en interesses.

Je kunt speelgoed halen als je een verwijsbrief hebt van een organisatie die met de Speelgoedbank samenwerkt (bijv.
Voedselbank, schuldhulp, maatschappelijk werk, Leergeld).

Bij het eerste bezoek neem je mee:

e De verwijsbrief

e Legitimatie van alle gezinsleden
Daarna mogen kinderen van 0-12 jaar elk kwartaal komen.
Per bezoek mag elk kind kiezen:

e 3 stuks speelgoed, 1 boek en 1 puzzel. GOED
@
Adres I |
Bernhardhof 400 0-12jr.

2802 GR Gouda
speelgoedbankgouda@gmail.com
https:/speelgoedbank-gouda.nl



https://speelgoedbank-gouda.nl/
https://www.gouda.nl/direct-regelen/geld-en-werk/extras-bij-laag-inkomen/gratis-rotterdampas-voor-kinderen-van-0-t-m-17-jaar/
https://www.gouda.nl/direct-regelen/geld-en-werk/extras-bij-laag-inkomen/gratis-rotterdampas-voor-kinderen-van-0-t-m-17-jaar/
https://www.gouda.nl/direct-regelen/geld-en-werk/extras-bij-laag-inkomen/gratis-rotterdampas-voor-kinderen-van-0-t-m-17-jaar/

Sociaal team Gouda

Het Sociaal Team helpt je bij alle vragen in het dagelijks leven.
Bijvoorbeeld over geld, werk, wonen, gezondheid, mantelzorg, opvoeding, relatie of zorgen thuis.
Ze denken met je mee en zoeken samen naar oplossingen. De hulp is gratis.

Contact (alle wijkteams)
088 900 4321
info@sociaalteamgouda.nl
www.sociaalteamgouda.nl

Locaties per wijk
Gouda-Noord (2803-2805)
Lekkenburg 1, 2804 XA Gouda

Gouda-Oost (2806-2808)
Nelson Mandela Centrum
Bernadottelaan 79, 2806 JM Gouda

Gouda-West (2801, 2802, 2809)
Ontmoetingscentrum De Walvis
Walvisstraat 1, 2802 SB Gouda




LCKV Zomerkamp - speciaal voor gezinnen van Leergeld

Deelnemen aan een zomerkamp is niet alleen leuk, maar ook leerzaam en goed voor de sociale ontwikkeling
van kinderen. Het LCKV Zomerkamp biedt kinderen van 8 tot en met 17 jaar een onvergetelijke vakantie vol
activiteiten, sport en creativiteit.

Gezinnen die al bekend zijn bij Stichting Leergeld ontvangen jaarlijks een e-mail waarin zij zich kunnen
aanmelden voor het LCKV Zomerkamp. Via het kortingsfonds kunnen kinderen mee voor slechts €10 per
deelnemer. Belangrijk: Benoem bij de aanmelding dat je de nieuwsbrief van Leergeld hebt ontvangen, anders
betaal je het reguliere bedrag. Omdat gezinnen van Leergeld al gescreend zijn, komen zij automatisch in
aanmerking voor deze korting.

Locatie: Diverse kamplocaties in Nederland
Aanmelden: Via de e-mail van Stichting Leergeld (niet rechtstreeks bij LCKV) 8-17jr.
Meer informatie over het kamp: https:/www.lckv.nl

Volwassenfonds Sport en Cultuur 18+ %@

Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur zorgt ervoor dat volwassenen met een inkomen rond het
bestaansminimum kunnen deelnemen aan sport of creatieve activiteiten zoals muziekles, theater
of beeldende kunst. Met maximaal €250,- per jaar voor sport of cultuur, plus €75,- voor
attributen (via waardebon).

Toegangscriteria: inkomen tot maximaal 120% van de bijstandsnorm

Spreekuren: Op afspraak via intermediair

}fpl_u\:quﬁ_eqenfonds
Locatie: Aanvragen digitaal via intermediair Sport & Cultuur .
E-mail algemeen: info@volwassenenfonds.nl r
Website: https:/www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/Gouda/

18+ r.

Intermediairs

Sportpunt Gouda 06-86858299 nikki.noorlander@sportpuntgouda.nl
Sociaal Team Gouda 088-90 04 321 info@sociaalteamgouda.nl
KernKracht 0182-519060 info@kernkracht.nl

Kwinter Budgetcoaching  0182-589905 budgetcoachinggouda@kwintes.nl
Het Bruismest 0182-522435 info@hetbruisnest.nl

't Swanenburghshofje 06-48610620 info@swanenburghshofje.nl



https://www.lckv.nl/
https://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/Gouda/
tel:0686858299
mailto:nikki.noorlander@sportpuntgouda.nl
tel:0889004321
mailto:info@sociaalteamgouda.nl
tel:0182519060
mailto:info@kernkracht.nl
tel:0182589905
mailto:budgetcoachinggouda@kwintes.nl
tel:0182522435
mailto:info@hetbruisnest.nl
tel:0648610620
mailto:info@swanenburghshofje.nl
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Papierwinkel
Gratis hulp bij brieven, formulieren, geldzaken en administratie.
Bij de Papierwinkel helpen getrainde vrijwilligers je met:
e |astige brieven en (digitale) formulieren
e geldvragen, regelingen en schulden
e tips om je post en administratie op orde te houden
Je mag zonder afspraak binnenlopen.
Wil je zeker weten dat je direct geholpen wordt?
— Bel 088 900 4321 of mail info@sociaalteamgouda.nl voor een afspraak.
De Papierwinkel is op meerdere plekken in Gouda, elke locatie één dagdeel per week open.

Gouda-Noord (2803, 2804, 2805)
Ontmoetingscentrum Van Noord
Lekkenburg 1
Woensdag 09.30-11.30 uur
Wijkcentrum De Bihne
Tristanstraat 18
Maandag 13.00-15.00 uur
Gouda-West (2801, 2802, 2809) R
Ontmoetingscentrum De Walvis
Walvisstraat 1
Donderdag 09.30-11.30 uur
Gouda-Oost (2806, 2807, 2808)
Nelson Mandela Centrum
Bernadottelaan 79
Maandag 09.30-11.30 uur
Vrijdag (even weken) 09.30-11.30 uur
https:/sociaalteamgouda.nl/activiteit/papierwinkel/

Digidingen-desk

Digidingen-desk is een website speciaal voor jongeren die hun digitale zaken moeten regelen. Je vindt er

in duidelijke taal hoe je een DigiD aanvraagt, studiefinanciering regelt, belasting terugvraagt na een

bijbaan, een zorgverzekering kiest en toeslagen aanvraagt. Ook staan er handige stappenplannen en

uitleg over bankzaken, verzekeringen, op kamers gaan en alles wat je moet regelen als je 14, 16 of 18 jaar

wordt.

Als je er online niet uitkomt, kun je altijd hulp krijgen van je mentor of decaan op school, het .
jongerenwerk of het Informatiepunt Digitale Overheid in de bibliotheek. Zij kunnen je rustig op weg | Y
helpen met onderwerpen zoals DigiD, studiefinanciering, OV-zaken, belastingen of jouw zorgverzekering. 18+ jr.

www.digidingen-desk.nl



https://sociaalteamgouda.nl/activiteit/papierwinkel/
http://www.digidingen-desk.nl/

Humanitas

Humanitas Nieuwe Waterweg Noord is er voor inwoners van Maassluis, Vlaardingen en Schiedam die
ondersteuning nodig hebben bij geldzaken of administratie. Vrijwilligers helpen u om weer grip te krijgen
op de situatie. Vrijwilligers van Humanitas werken op afspraak en ondersteuning gebeurt één-op-één,
meestal bij mensen thuis of op een afgesproken plek.
Contactgegevens: m
midden-holland@humanitas.nl
https:/www.humanitas.nl/midden-holland/

Schuldhulpmaatje & moneymaatje

SchuldHulpMaatje Lansingerland biedt gratis, betrouwbare en persoonlijke hulp bij geldzorgen en
schulden. Getrainde vrijwilligers helpen je stap voor stap om weer grip te krijgen op je financiéle
situatie. Ze kunnen meekijken met inkomsten en uitgaven, helpen bij brieven en formulieren, orde
brengen in je administratie en samen voorbereiden op schuldhulpverlening. Hulp is mogelijk bij jou
thuis of op een locatie naar keuze — altijd zonder oordeel en volledig kosteloos.

Contact SchuldHulp Mone_v

gegevens Maatje /

Coordinatoren: Leontine Doelman Maatje
contact@gouda.schuldhulpmaatje.nl °
0648610620 éﬁﬁ

https:/schuldhulpmaatje.nl/gouda/
Afspreken kan thuis of op een andere locatie in Lansingerland
Coordinatoren zijn dagelijks bereikbaar (binnen 48 uur reactie)

Moneymaatje is er voor alle jongeren tussen 18 en 27 jaar. Op de website kan je testen hoe moneyfit

je bent. Je kan via de website ook een moneymaatje zoeken om contact mee te leggen. Als je

gekoppeld wordt ga je samen aan de slag met je financiéle situatie.
https:/schuldhulpmaatje.nl/moneymaatje/



mailto:midden-holland@humanitas.nl?subject=Humanitas%20Midden-Holland
https://www.humanitas.nl/midden-holland/
tel:0648610620
https://schuldhulpmaatje.nl/lansingerland/
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Bibliotheek Informatiepunt Digitale Overheid

Veel zaken met de overheid gaan tegenwoordig digitaal, zoals DigiD, belasting, toeslagen of je zorgverzekering.
Vind je dat lastig? Dan kun je gratis terecht bij het IDO in de Bibliotheek Gouda. Medewerkers denken met je
mee en leggen rustig uit wat je moet doen. Je kunt gewoon binnenlopen tijdens het spreekuur.

In de Chocoladefabriek (Klein Amerika 20) kun je elke dinsdag tussen 13.00 en 15.00 uur terecht in het
Taalhuis. In Van Noord (Lekkenburg 1) ben je welkom op donderdag tussen 13.30 en 16.00 uur. Alle hulp is
gratis. De bibliotheek biedt ook computercursussen aan voor wie meer wil leren over internet en digitale
vaardigheden.

Daarnaast zijn er computervragenuurtjes waar je hulp krijgt bij je laptop, telefoon of tablet. Deze zijn op
dinsdagochtend in De Walvis en in het BDC, en dinsdagmiddag in de Chocoladefabriek. Op donderdagmiddag
is er ook een vragenuurtje in Van Noord.

Voor vragen aan de Bibliotheek Gouda of het Informatiepunt Digitale Overheid kun je elke dag tussen 11.00 en
17.00 uur bellen met 0182 - 59 01 01. Je kunt ook mailen naar info@bibliotheekgouda.nl. Als je jouw
pasnummer meestuurt, kunnen medewerkers je gegevens meteen opzoeken. Liever digitaal? Dan kun je ook het
contactformulier op de website gebruiken.

informatie
https:/www.bibliotheekgouda.nl/ido.html punt
[ ]

DIGITALE OVERHEID

GoudaWijzer

Goudawijzer.nl is de wegwijzer voor alle inwoners van Gouda. De website legt in eenvoudige taal uit hoe wonen,
zorg, welzijn, werk en geldzaken in Gouda geregeld zijn. Je vindt er informatie over regelingen, hulp in de buurt,
activiteiten, organisaties en wat er mogelijk is in jouw wijk.
De website helpt je snel te vinden waar je terecht kunt als je vragen hebt over dagelijkse problemen, zoals
geldzorgen, opvoeding, gezondheid, wonen of ondersteuning. Goudawijzer werkt samen met het Sociaal Team
Gouda, Goudabruist en Goudvoorelkaar.

www.goudawijzer.nl

*)* Gemeente

« )« Gouda
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Wijzer in geldzaken - financi€le opvoeding & zakgeld
Kinderen leren omgaan met geld begint thuis. Op de website van Wijzer in Geldzaken vindt u gratis tips en

checklists om uw kind te helpen met sparen, zakgeld, keuzes maken en omgaan met verleidingen. Ouders
kunnen hier lezen wat ‘normaal’ is qua zakgeld, hoe kinderen financiéle zelfstandigheid ontwikkelen en hoe u
hen kunt helpen slimme geldgewoontes aan te leren.

Wat ouders hier vinden:
e Checklist: Hoe leer ik mijn kind omgaan met (zak)geld?
Checklist: Hoe leer ik mijn kind sparen? 0
Tips over omgaan met reclame en online verleidingen . ‘Ar' H
Informatie over zak- en kleedgeld per leeftijd ||zer 'n geldza ken
Advies voor ouders met kinderen die gaan studeren of uit huis gaan

[ )
Website “..II IIEII:

www.wijzeringeldzaken.nl/leren-omgaan-met-geld

Doe de geldfit test

Wil je weten hoe je er financieel voor staat en welke hulp of tips bij jou passen? Met de Geldfit Test
krijg je in een paar minuten een persoonlijk advies over jouw financiéle situatie.

Wat kun je verwachten?
e Een korte test met vragen over je inkomsten, uitgaven en situatie _’\ R
* Direct een overzicht van passende tips, regelingen of hulp in jouw buurt \’eldflt
* Volledig anoniem en gratis te gebruiken
e Ook geschikt voor ondernemers
De test helpt je om grip te krijgen op je geld, of je nu geldzorgen hebt of gewoon overzicht wilt. Je
krijgt advies op maat, afgestemd op jouw situatie.

Doe de test via: www.geldfit.nl/tool/test

Startpunt Geldzaken

Hulp bij geldzaken voor inwoners. Heb je moeite om rond te komen of wil je grip op je geld?
Startpunt Geldzaken helpt je met gratis online geldplannen.
https:/www.startpuntgeldzaken.nl/gouda/

Wat vind je daar?
e Kom uit de geldzorgen
e Beter rondkomen
e Rondkomen met kinderen
e Sparen, pensioen, scheiden, zzp, statushouders en meer)
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Voedselbank %@

De Voedselbank helpt mensen die tijdelijk niet genoeg geld hebben om eten te

kopen. Je ontvangt wekelijks een voedselpakket met basisproducten. De hulp is gratis en
bedoeld voor mensen die leven van maximaal 120% van het sociaal minimum. Een persoon
verzorgt de intake en bekijkt samen met jou of je in aanmerking komt.

Openingstijden Voedselbank Gouda:

Gouda en Moordrecht

Noordpool 2

2801 DH Gouda

Afhalen voedselpakketten: iedere donderdag van 10:30 - 15:00 uur en iedere vrijdag van 10:00 tot
15:00 uur. Er wordt gewerkt met afgesproken tijdsloten.

Reeuwijk
Kerkelijk centrum ‘de Ark’
Het Kerkestuk 1

2811BC Reeuwijk \

Het betreft de zij-ingang t.o. de fysiotherapie. VOEDSELBANK
De openingstijden zijn iedere donderdag van 16.30-17.30 uur °
‘ullllll

Bodegraven

Rode Kruisgebouw

Koninginneweg 3a

2411XK Bodegraven

uitdeelpuntbodegraven@vbgouda.nl

Afhalen voedselpakketten: iedere donderdag van 14.30 - 16.00 uur
Klantentelefoon 06-18824905
Website:_https:/voedselbankgouda.nl/

Bereken Je Recht

Met Bereken Je Recht ontdek je stap voor stap op welke toeslagen, vergoedingen en regelingen jij recht hebt. Je
vult een aantal vragen in over jouw situatie en ziet daarna meteen welke ondersteuning mogelijk is en hoe je deze
zelf kunt aanvragen. Zo loop je geen financiéle hulp mis waar je recht op hebt.

Bereken Je Recht

Sta I’t d | re Ct Alle r§gglingen.
ek.

Eén
Website: https:/www.berekenjerecht.nl/ Direct inzicht ™

Een idee van het
Nibud en Stimulansz
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Financiéle opvoeding thuis

Kinderen leren omgaan met geld begint gewoon thuis. Het Nibud legt uit hoe ouders stap voor stap kunnen
helpen met zakgeld, sparen, veilig betalen en omgaan met online verleidingen. Ouders hoeven niets ingewikkelds
te doen: het gaat juist om dagelijkse momenten waarin je kinderen laat oefenen met keuzes maken, sparen voor
iets wat ze graag willen, en overzicht houden over hun geld. Ook als je zelf weinig geld hebt, is dit waardevol —
kinderen die vroeg leren omgaan met geld hebben later minder kans op financiéle problemen.
Thuis kun je als ouder je kind ondersteunen door:

Zakgeld te gebruiken als leermoment, waarbij op = op.

Samen een spaarplan te maken, zodat ze leren plannen en uitgestelde wensen te begrijpen.

Veilig pinnen en online betalen te oefenen, zoals pincode geheim houden en niet afgeleid zijn tijdens het

betalen.

Online bankieren te bekijken, zodat kinderen leren bij- en afschrijvingen te herkennen en overzicht te houden

over hun geld.

Vooruitkijken met maandelijkse bedragen zoals kleed- of zakgeld, zodat kinderen leren budgetteren.

Online verleidingen te bespreken, zoals reclame, games en sociale media.

Te helpen bij baantjes, bijvoorbeeld door samen te kijken naar een contract of loonstrookje.

Jongeren richting 18 jaar te begeleiden bij administratie en regelen wat nodig is.
Dit alles staat overzichtelijk uitgelegd in de Financiéle Opvoedwijzer van het Nibud.
Waar vind je de financiéle opvoedwijzer?  https:/www.nibud.nl/onderwerpen/kinderen-en- @ “é
jongeren/financiele-opvoeding/
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Landelijke regelingen en toeslagen

Heb je een laag inkomen? Dan kun je mogelijk een toeslag krijgen van de overheid voor
bijvoorbeeld zorg, huur of kinderopvang. Of je recht hebt op toeslag hangt af van je inkomen,
woonsituatie en gezinssamenstelling.

Wat kun je checken met de proefberekening?
Of je recht hebt op zorgtoeslag, huurtoeslag, kinderopvangtoeslag of
kindgebonden budget, hoeveel toeslag je ongeveer kunt krijgen en wat je situatie betekent voor je

maandelijkse lasten

De proefberekening is gratis, anoniem en geeft snel inzicht. Je hoeft nog geen aanvraag te

doen, het is puur ter controle.
Proefberekening maken: www.belastingdienst.nl/toeslagen/proefberekening

Huurtoeslag

Heb je een laag inkomen en huur je een woning? Dan kun je mogelijk huurtoeslag krijgen van de
overheid. Dit is een maandelijkse bijdrage om je huur betaalbaar te houden.

Voorwaarden o.a.:
Je huurt een zelfstandige woning (met eigen voordeur, keuken en toilet)
Je bent 18 jaar of ouder
Je inkomen en vermogen zijn niet te hoog
Je huur is niet te hoog (maximale huurgrens)
Je woont in Nederland en staat ingeschreven op het adres

De hoogte van de toeslag hangt af van je inkomen, leeftijd, huurprijs en woonsituatie. Je vraagt

huurtoeslag aan via Mijn toeslagen met je DigiD.
Meer info: www.belastingdienst.nl/huurtoeslag

Zorgtoeslag

ledereen in Nederland is verplicht om een zorgverzekering te hebben. Heb je een laag inkomen? Dan
kun je mogelijk zorgtoeslag krijgen van de overheid. Dit is een maandelijkse bijdrage om je zorgkosten

betaalbaar te houden.

Voorwaarden o.a.:
Je bent 18 jaar of ouder
Je hebt een Nederlandse zorgverzekering
Je inkomen en vermogen zijn niet te hoog
Je woont in Nederland
Je vraagt de toeslag aan via Mijn toeslagen met DigiD

De hoogte van de toeslag hangt af van je inkomen, je leefsituatie (alleenstaand of met partner)
en je vermogen. Je krijgt de toeslag maandelijks uitbetaald.
Meer info: www.belastingdienst.nl/zorgtoeslag
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Kinderbijslag en combinatiekorting

Als ouder heb je soms recht op extra financiéle ondersteuning via landelijke regelingen. Twee
belangrijke regelingen zijn de kinderbijslag en de inkomensafhankelijke combinatiekorting.

Kinderbijslag:
Je ontvangt automatisch kinderbijslag als je kinderen jonger dan 18 jaar hebt
De hoogte hangt af van de leeftijd van je kind
Uitbetaling gebeurt via de Sociale Verzekeringsbank (SVB)

Inkomensafhankelijke combinatiekorting:
e Je hebt een kind onder de 12 jaar
e Je werkt en hebt een inkomen boven een bepaalde grens
e Je bent alleenstaand of je partner verdient minder dan jij
e Je krijgt deze korting via je belastingaangifte
Meer info: https:/www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/kinderbijslag

Kindgebonden budget

Het kindgebonden budget is een maandelijkse bijdrage van de overheid voor ouders met kinderen tot
18 jaar. Het is een aanvulling op de kinderbijslag en bedoeld om de kosten van opvoeding en
verzorging te verlichten.

Voorwaarden o.a.:
e Je ontvangt al kinderbijslag
Je hebt een laag tot middeninkomen
Je hebt één of meer kinderen jonger dan 18 jaar
Je vermogen is niet te hoog
Je woont in Nederland
De hoogte van het kindgebonden budget hangt af van je inkomen, het aantal kinderen en hun
leeftijden. Je krijgt het automatisch als je recht hebt, maar je kunt het ook zelf aanvragen via Mijn
toeslagen.
Meer info: www.belastingdienst.nl/kindgebonden-budget

Kinderopvangtoeslag

Werk je, studeer je of volg je een traject naar werk? Dan kun je mogelijk kinderopvangtoeslag krijgen.
Dit is een bijdrage van de overheid in de kosten voor kinderopvang, zodat je werk en zorg beter kunt
combineren.

Voorwaarden o.a.:
e Je maakt gebruik van een geregistreerde kinderopvang

Jij en/of je partner werken, studeren of volgen een re-integratietraject
Je hebt een contract met een kinderopvangorganisatie
Je betaalt zelf (een deel van) de kosten
Je woont in Nederland

De hoogte van de toeslag hangt af van je inkomen, het aantal kinderen en het soort opvang.

Je vraagt de toeslag aan via Mijn toeslagen met je DigiD.
Meer info: www.belastingdienst.nl/kinderopvangtoeslag
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Wijzer in geldzaken

Wil je meer grip krijgen op je geldzaken? De website Wijzer in Geldzaken biedt betrouwbare en
praktische informatie over alles wat met geld te maken heeft. Van sparen en lenen tot pensioen,
toeslagen en geldzaken bij scheiding of overlijden.

L . y
Wat vind je op de website?
e Tips voor omgaan met geld in verschillende levensfasen Wijzer in
« Uitleg over toeslagen, belastingen en regelingen geldzaken
¢ Hulpmiddelen zoals rekentools en checklists
e Informatie voor jongeren, ouders, ouderen en ondernemers
De website is een initiatief van de overheid en biedt neutrale en actuele informatie. Je vindt er
geen commerciéle aanbiedingen, alleen hulp om je geldzaken goed te regelen.

Meer info: www.wijzeringeldzaken.nl

Tegemoetkoming scholieren DUO

Ben je 18 jaar of ouder en volg je een voltijdopleiding in het voortgezet onderwijs? Dan kun je

mogelijk een tegemoetkoming scholieren krijgen via DUO. Dit is een financiéle bijdrage voor

scholieren die geen recht hebben op studiefinanciering.

De tegemoetkoming bestaat uit 2 onderdelen. Een basistoelage: een vast bedrag per maand en

aanvullende toelage: afhankelijk van het inkomen van je ouders ¥z Dienst Uitvoering Onderwijs

Ministerie van Onderwijs, Cultuur en
Wetenschap

Voorwaarden o.a.:
e Je bent 18 jaar of ouder
e Je volgt een voltijdopleiding in het voortgezet onderwijs (vmbo, havo, vwo, praktijkonderwijs of
vavo)
e Je woont in Nederland
e Je hebt geen recht op studiefinanciering
Je vraagt de tegemoetkoming aan via Mijn DUOQ. De toelage wordt maandelijks uitbetaald en kan
helpen bij kosten zoals lesmateriaal, vervoer of schoolactiviteiten.
Meer info: www.duo.nl/tegemoetkoming-scholieren

Collectieve zorgverzekering

Heb je een lager inkomen? Dan kun je via jouw gemeente deelnemen aan een collectieve

zorgverzekering. Dit is een uitgebreide zorgverzekering met extra vergoedingen, korting of een

gemeentelijke bijdrage, en soms een lager of geen eigen risico (afhankelijk van het pakket). *)* Gemeente
* | x

Voorwaarden o.a.: « )« Gouda
e Je woont in de gemeente Gouda
e Je inkomen ligt onder de gemeentelijke grens
e Je sluit de verzekering af via de gemeentelijke regeling
Aanmelden doe je meestal voor 31 december via de website van jouw gemeente.
Meer info: https:/www.gouda.nl/direct-regelen/geld-en-werk/extras-bij-laag-
inkomen/zorgverzekering-met-korting/
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Individuele inkomenstoeslag

Heb je al langere tijd een laag inkomen en is de kans klein dat dit binnenkort verandert? Dan kun je
mogelijk een individuele inkomenstoeslag krijgen van de gemeente Krimpenerwaard. Dit is een
jaarlijkse bijdrage voor mensen die langdurig rondkomen van een minimuminkomen.
Voorwaarden o.a.:
e Je woont in gemeente Gouda
e Je bent 21 jaar of ouder * ) %
e Je hebt minimaal 3 jaar een laag inkomen (max. 101% van de bijstandsnorm) = I = gem;ente
e Je hebt weinig vermogen + ) » GOUQGa
¢ Je inkomen blijft naar verwachting voorlopig laag
e Je ontvangt geen studiefinanciering of andere inkomensverhogende regelingen
De hoogte van de toeslag hangt af van je persoonlijke situatie (alleenstaand, gezin, etc.). Je kunt
deze toeslag één keer per jaar aanvragen.
Meer info: https:/www.gouda.nl/direct-regelen/geld-en-werk/geldzorgen-en-
uitkering/individuele-inkomenstoeslag/

Bijzondere bijstand

Soms heb je extra kosten door bijzondere omstandigheden, zoals medische kosten, verhuizing of
griffierecht. Als je een laag inkomen en weinig vermogen hebt, kun je hiervoor een vergoeding
krijgen van de gemeente Krimpenerwaard.

*
e Je woont in gemeente Gouda *

e Je bent 18 jaar of ouder
¢ Je hebt noodzakelijke kosten die je niet op een andere manier vergoed krijgt
e Je inkomen is max. 130% van het sociaal minimum
Meer info: https:/www.goudawijzer.nl/is/een-vraag-over/werk-geld-en-
uitkering/geldzaken/andere-bijdrages/bijzondere-bijstand

Voorwaarden o0.a.: * I * Gemeente

: Gouda

Kwijtschelding gemeentelijke belastingen

Heb je moeite om gemeentelijke belastingen te betalen door een laag inkomen of weinig vermogen?
Dan kun jemogelijk kwijtschelding aanvragen. Dit geldt vaak voor afvalstoffenheffing, rioolheffing en
soms onroerendezaakbelasting (OZB). De voorwaarden en het aanvraagproces verschillen per
gemeente.
Vraag kwijtschelding aan bij jouw gemeente ** Gemeente
Voor wie: inwoners met een laag inkomen en weinig vermogen * I * Gouda
: . * P %
Gratis hulp via de gemeente
Alleen voor privé-aanslagen op je woonadres (niet zakelijk)
Meer info & aanvragen: https:/www.bsgr.nl/betalen/betalingsregeling/



https://www.goudawijzer.nl/is/een-vraag-over/werk-geld-en-uitkering/geldzaken/andere-bijdrages/bijzondere-bijstand
https://www.goudawijzer.nl/is/een-vraag-over/werk-geld-en-uitkering/geldzaken/andere-bijdrages/bijzondere-bijstand
https://www.gouda.nl/direct-regelen/geld-en-werk/geldzorgen-en-uitkering/individuele-inkomenstoeslag/
https://www.gouda.nl/direct-regelen/geld-en-werk/geldzorgen-en-uitkering/individuele-inkomenstoeslag/
https://www.bsgr.nl/betalen/betalingsregeling/

Samen zorgen we dat ieder kind kan meedoen

Organiseer als school een actie om geld op te halen voor kinderen in uw gemeente. Denk aan een sponsorloop, een
goede-doelenmarkt of een inzameling in de klas. Met uw inzet helpt u direct kinderen die anders buitenspel zouden staan.
Onlangs hebben wij met veel trots onze vernieuwde website www.leergeldinactie.nl gelanceerd. Op dit platform vinden

scholen alle informatie om zelf een actie te starten én om te zien hoe hun inzet het verschil maakt voor kinderen in onze
regio. Wij zouden het onwijs leuk vinden als scholen tweejaarlijks een actie voor ons willen organiseren; groot of klein,
elke bijdrage telt.

Wanneer een school een actie voor ons opzet, komen wij graag persoonlijk langs voor een bedankmoment en de
feestelijke uitreiking van het opgehaalde bedrag. Samen maken we er een bijzonder moment van voor de leerlingen,

i
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Wilt u direct doneren? Dat kan eenvoudig via de QR-code. fi

ouders en het team.

289
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Leergeld

- Zuid-Holland Midden W
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Scan of klik en doneer!

Meer informatie & doorverwijzing

Wilt u een gezin doorverwijzen naar hulp van Leergeld? Kijk dan op www.leergeldzhm.nl.

Heeft u een gezin dat nog niet bekend is bij Leergeld, maar wel onze hulp nodig heeft? Kijk dan op
www.scholenroute.nl om het gezin laagdrempelig en snel aan te melden. Dan pakken wij het verder op.

We zijn jullie enorm dankbaar dat Leergeld ons jaren heeft geholpen met van alles,
schooldspullen en kleding, laptop, fiets, jarige Job, Efteling en sinterklaascadeaus.

Wij willen jullie hier ontzettend voor bedanken.

Dit heeft veel voor ons betekent en heeft ons heel erg geholpen.

Over een paar maanden wordt Liam 18 jaar wat betekent dat wij afscheid moeten gaan
nemen.

Het is enorm fijn dat jullie als stichting al zoveel mensen hebben kunnen helpen en gelukkig
maken voor de mensen die weinig te besteden hebben, voor velen met zoveel betekenis.

Nathalie, moeder van Liam
Ik wilde Stichting Leergeld bedanken voor al de mogelijkheden die ze bieden aan ouders en
kinderen met minder geld. Mijn zoon Michael heeft zijn fiets gekregen en is er heel erg blij mee,

deze fiets gaat zeker heel lang mee.

We zijn super blij en dankbaar.

Nogmaals bedankt,
Groetjes,

kﬁ Nu

De verhalen in deze uitgave zijn gebaseerd op echte Flise lpeedoen
ervaringen. De foto's zijn fictief en dienen ter illustratie, is straks
zodat de privacy van kinderen en gezinnen volledig meetellen!

gewaarborgd blijft.
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